
jEU'rOvéLo
      Projet d'Antoine Dinomais en partenariat avec l'association                 

Qu'est-ce que l'association V²O ?

V²O  (l'Odyssée  des  2  Vélos)  est  une  association  loi  1901  créée  en  mai  2009  dans  le  but  
d'encourager la découverte d'autres cultures à travers le jeu lors de périples à vélo en créant des 
partenariats avec des globe-trotters amateurs ou avertis.

Elle compte actuellement 4 membres et porte un premier projet, celui du président de l'association : 
Antoine Dinomais.

Qui suis-je ?

Je m'appelle Antoine Dinomais et j'ai 25 ans. Je suis animateur auprès des enfants et des jeunes pour 
l'association « Ça coule de source » à Port-Brillet et j'interviens sur le temps de l'interclasse du midi 
et de l'étude du soir à l'école élémentaire de la Senelle pour la ville de Laval.
Cela fait  plusieurs années que je souhaite  réaliser  un projet  de ce type,  mais  je  ne me sentais 
jusqu'alors pas près à partir seul, voilà pourquoi je n'étais pas encore parti. Mais depuis quelques 
temps, l'envie de partir et de découvrir d'autres cultures, d'autres gens, a repris le dessus.
Ne voulant pas oublier d'où je viens et ayant pour vocation l'animation, je me sentais obligé de 
partager mon aventure avec le jeune public de mon pays natal, la Mayenne.

Jeuro'vélo  représente  10  000 km à  vélo,  ça  peut  paraître  beaucoup,  mais  je  suis  quelqu'un  de 
téméraire. J'ai pratiqué près de 10 ans de judo et j'y ai appris, bon gré mal gré, à toujours me relever  
après une chute, et je ne parle pas là qu'au sens propre. C'est pourquoi je sais que durant ces 11 
mois, même si j'en ai assez des routes enneigées d'Autriche, alors que ma chaine déraille pour la 
8ème fois de la journée, et que le moral se trouve au plus bas, j'irai jusqu'au bout.

Quel est ce projet ?

À partir du 7 janvier 2012 et pendant 11 mois, je vais parcourir entre 9000 et 10000 km sur 10 pays  
en suivant la route Eurovélo 6 qui part de l'Atlantique à la mer Noire. Soit de Saint-Nazaire à 
Constanta en Roumanie. L' eurovélo 6 est une vélo route de 4780 km qui suit trois des plus grands 
fleuves européens : la Loire, le Rhin et le Danube. J'en ferai donc l'aller-retour. Cette route est en 
cours d'aménagement et plus de 1250 km sont d'ors et déjà prêts.
Je m'écarterai ici et là de cette route pour passer par certaines villes où je m'arrêterai pour échanger 
des jeux avec des écoliers de primaire.
L'idée est de faire découvrir des jeux français à ces enfants et de récolter des jeux propres à chaque 
pays traversé pour les rapporter aux enfants mayennais.
Un site internet permettra à tous de me suivre tout au long de ce périple et un espace sera consacré 



aux classes et aux accueils de loisirs pour échanger régulièrement sur mon voyage et mes rencontres 
dans les écoles.
Après mon retour en novembre 2012, je prendrais  le temps de rencontrer les groupes d'enfants 
mayennais qui m'auront suivi pour leur présenter les différents jeux que j'aurai rapportés.  

Pourquoi à vélo ?

Pour différentes raison : c'est un moyen de locomotion qui n'est ni trop lent, ni trop rapide. Il me 
permettra de prendre le temps de découvrir le paysage et en même temps, ce voyage ne me paraîtra 
pas interminable. C'est un moyen de transport humble qui me facilitera la rencontre avec les gens ; 
et oui, je me vois mal demander un coin de terrain pour planter ma tente à un agriculteur … en 
descendant d'un gros 4x4.

Quel itinéraire ?

Je suis donc la route eurovélo 6 mais je partirai de Laval et rejoindrai Angers. N'ayant pas encore 
terminé de faire le lien avec les écoles de chaque pays, voici l'itinéraire de base : 

Et pour dormir ?

Je ne refuserai pas une invitation à dormir chez l'habitant, le but est tout de même de découvrir 
d'autres cultures. Sinon je demanderai un coin de terrain aux agriculteurs pour planter ma tente et 
quand ce ne sera pas possible, il restera le camping sauvage.

Comment se soigner ?

Restant dans l'espace économique européen, je n'ai pas de problème majeur avec l'assurance. Seul 
souci avec la caisse primaire pour l'instant, je ne suis pas couvert plus de 6 mois en dehors de la  
France mais nous sommes actuellement en pourparlers pour prolonger la couverture jusqu'à la fin 
de mon congé sabbatique.

Et pour l'argent ?

Voilà entre-autre pourquoi je passe par V²O pour réaliser « JEU'ROVELO ». Il est plus facile de 
prétendre  à  des  aides  à  projet  en  passant  par  une  association.  Nous  recherchons  des  aides  de 
financement auprès du Crédit Agricole, de la région Pays de Loire, de la maison de l'Europe, du 



Cosem, …
Différentes d'actions d'auto-financement ont également lieu comme mon intervention auprès des 
enfants des écoles et accueils loisirs avant et après mon voyage, le parrainage de mon matériel et 
une soirée théâtre qui sera organisée le 26 novembre.
Le but pour moi est de garder le maximum de mon argent personnel pour faire face à d'éventuels 
problèmes en cours de route car ce ne serait pas une aventure s'il n'y avait pas d'imprévus.

Quel matériel et quel budget ?

Pour réaliser ce périple, j'ai investi environ 2700 € dans un VTC « Expedition 1.0 » de la marque 
Giant,  deux  sacoches  avant  étanches  et  deux  sacoches  arrière  étanches,  des  pédales  semi-
automatiques et des chaussures adaptées, une remorque mono-roue de la marque Bee-z et un sac 
étanche de 90L. 



Tout d'abord, je me donne un budget de 5€ pour les dépenses journalières, ce qui fait pour 11 mois  
un total de 1670 €.

Voici un budget prévisionnel succinct incluant le prix du matériel et des services nécessaires.

5€ pour les dépenses journalières sur 334 jours 1670 €

Couchage :
Tente Hogan XT 460 €
Sac de couchage -5° 140 €
Oreiller comprimable 7 €
Lampe frontale 20 €

Cuisine :
Réchaud multi-combustible 96 €
Filtre à eau MSR 88 €
Pastilles de purification de l'eau 10 €
Vache à eau 4L 30 €

Hygiène et habillement :
Vêtements 300 €
Affaires de toilette 50 €

Santé : 
Pharmacie 50 €
Vaccins 89,45 €

Matériel courant (sac poubelles, papier wc, fil, aiguille, corde à linge, …) 50 €

Appareil photo et accessoires 200 €
Téléphone mobile 30 €
Chargeur solaire 40 €

Cartes routières 100 €

Assurance 246,84 €
Forfait Mobile (pour les urgences) 120 €

TOTAL : 3797,29 €



Et pour conclure, afin de valoriser ce projet ainsi que les partenaires qui me soutiennent, ou me 
soutiendront,  je souhaite faire intervenir  les médias  tels  que le Ouest France,  le  Courrier de la 
Mayenne, France 3, France Bleu et l'Autre Radio dans les différentes étapes de Jeu rovélo.

Espérant que vous soyez intéressé par mon projet, et que vous acceptiez d'y être associé.

Sportivement vôtre.

Antoine Dinomais

Contact : 06 32 76 17 17 ou par mail : v2o.asso@free.fr


