


Je me présente

Je m’appelle Pierre
HINGE, je suis né le
30 juin 1964 a

BOURGON, en
Mayenne. Ancien
paysan en

polyculture élevage
(lait  de vache,
genisses, céréales
et quelques chevaux
de traits bretons), jai
dd arréter mon
exploitation. En effet,
le 21 février 2007,
jai eu un Accident
Vasculaire Cérébral
gauche entrainant

une hémiplégie
compléte a droite et
une aphasie
(difficulté de
langage) .




Cet accident de la vie m’a diminué énormément. Toujours passionné par la nature,
je reste néanmoins frustré car j'avais de nombreux projets que je ne pourrai
réaliser.

Je remercie ma femme Martine, ainsi que Bertille et Robin mes enfants, qui m’ont
aidé a me battre contre I'adversité avec force dés les premiéres heures et cela m'a
sauve la vie. Aujourd’hui, ils continuent a me soutenir et a me supporter...



Changement de vie!
Changement de maison !
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Voila quel homme j'éta
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Voila ce que je
faisais...... Avant
Un peu sportif !
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Voici 'homme que je suis

SIS

30 08 2010

... Apres !



e 10.06.2007
Peu a peu, le fauteuil ]

disparait...
Laissant la place a la
canne tripode...

ol

-
08.08.2008: "

g

...Puis a la canne, Parfois, je ’oublie... Mais le bricolage, la péche, désormais,
« tout court ».... sont devenus des loisirs a deux...




Mes 43 ans !

e

Méme si ce n'est pas un
chiffre rond, c’est une bonne
raison de faire la féte.

C'était le 30 juin 2007,

C’etait pour remercier tous les
gens qui m'ont aidé dans ces

J'étais encore moments durs...

a I'hopital...
«en
permission », ||
pour le |
weekend.




e

Le 11/11/2011,
randonnée péedestre,

premiere aventure
apres 'A.V.C: 11 kms




Il faut s'adapter

Je veux prouver qu’apres un accident grave de la vie
gitrainant un handicap, avoir une vie sociale...
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Un battant avant tout

J’avais dans mes projets de faire le tour de
la Bretagne a pied par le chemin des
douaniers...

_Depuis le 21 fevrier 2007, mon projet a
evolue tout comme ma vie quotidienne...



Un an apres mon A.V.C,
j'al repasse un permis
de conduire adapté a
mon handicap. Le jour
de 'examen avec un

Inspecteur, j'ai rencontre
un autre candidat qui

avait déja achete le vélo

couche.

La un déclic s’est produit !



Un vélo couché, ca colite combien?
Je suis allé prés d’ Angers pour 1’essayer et avoir une idée du prix.
C’était super !

Mais il faut que j’attende un moment:
Par mon handicap, j’ai dii céder ma ferme, et construire une nouvelle maison.

Le prix du vélo était impressionnant! Je I’ai pris bien équipé dans I’espoir de faire le tour de Bretagne.

Donc, j’ai fait un dossier a la MDPH pour savoir si j’avais le droit ou pas a une aide financicre.

L’attente était longue, environ 8 mois.

Mais j’en avais tellement envie, que j’ai fait d’autres démarches en attendant la réponse de la MDPH:

-La lettre que j’ai formulée avec mon orthophoniste pour le Lion’s Club était une étape importante afin de justifier mon
besoin d’aides financiéres. J’étais vraiment content d’avoir €crit cette lettre, méme si le Lion’s Club n’a finalement pas

pu débloquer de fonds a ce moment Ia.

-La « classe 1 » du village de Bourgon avaient percu trop d’argent lors de la derniere manifestation. Quand ils ont su
que je cherchais des fonds, ils ont propos¢ de m’aider.

-J’ail envoy¢ une lettre a ma complémentaire santé pour bénéficier d’une aide. Ils ont répondu favorablement.

-Je faisais du théatre avec une troupe et j’ai demandé qu’ils participent pour moi.
La réponse a été: « nous jouerons le spectacle LA SURPRISE pour toi ! »

-Achat d’un tricycle a Acigné prés de Rennes.

............
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1 SURPRISE

DE FiERRE SA

PRAR LA

W oo coue °
SAMEDi 31 MARS 2012 g,f

A LA SALLE DES FETES DE - ‘;,\ ' b
ST CYR LE GRAVELRIS m o Sé ’
=
DEBUT DU SPECTRCLE 20H30 § ‘
OUVERTURE DES PORTES 20H
TOUS LES MEMBRES DE LA BOiTE R GOULE T r'
SE MORILiSENT RFiN DE FiNANCER 2 [
UN VELO COUCHE R L'UN DES LEURS. TARIF RDULTE 6€

MERCi REDUIT 3€

GRATWUT JUSQU A 12 ANS

RENSEIiGNEMENTS ET INSCRiPTIONS:,

ASSOCIATiON CA COULE DE SOURCE - CONTACTER PiERRE HINGE VQ‘ '.“#5"5{1._'-"'
TEL, 06.31.04.25.53 . -
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Le 13 juin 2012: LE VELO COUCHE EST ARRIVE !!

Claude Le Feuue. Maire I ’
Sephie lewé.ﬂmﬂf. Erisidente do. CCAS f
ot fea membres Eﬂ{}-f% HﬂT—P}EERE-LAﬁ

Ont e plaisin de vous twiter aw Stade
e Samedi 30 Juin 2012 4 11 h
apin de nemencien les bindvoles qui ent apperté leur soutien 4 Pieve ‘1{£.-1ch¢ pour son prajet
de <« “Tour de Bretagne en véle ».

(Lussi. nows avens sowhoits manquen cette action en nous netrouvant auteur & un venne de @ amidid.

Q. cette occasion. Pieve porcowna ses premicns Bilomituws sun son <« Villo couchs > |
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Maintenant mon objectif est de faire le tour de la BRETAGNE
en vélo couché...

Je souhaite étre accompagné d’'une ou deux personnes au
moins qui roulent avec moi, et d'une personne au moins qui
conduit le camping-car dans lequel nous dormirons et une
personne pour l'intendance.



LE PROJET

SIS

Année 2014
Saint Pierre la Cour en passant par
Le Mont Saint Michel et allant jusqu’a

Brest parcourant ainsi 760kms

Du vendredi 6 juin au mercredi 25 juin 2014

Année 2015
De Brest

A Saint Pierre la Cour

En passant Saint Nazaire:900kms



LES BESOINS

SIS

Un camping-car: pour le ou les deux accompagnants du moment et moi-méme.Frais a
engager: essence, stationnement, vidange des eaux usées, branchements, électricite
pour batterie du veélo couché...soit 1600€ pour les 2 ans.

&R 20€ par nuit pour le camping-car. ( 20€ x 2 1nuits=420€)

®  Gaz Oil :15L au 100 km a 1€40 le pris du litre

La nourriture : pour trois a cinq personnes au quotidien (les accompagnants dans le camping
car, les accompagnants a vélo et moi-méme), soit 2730 € pour les 2 ans:

@& 15¢/jour / personne (trois repas pour les accompagnants du camping car et moi-
méme) = 945 € pour trois semaines

®  + 10¢ jour / personne pour les deux accompagnants en velo (repas du midi
uniquement) = 420 € pour trois semaines

Sanitaires a disposition : Gymnase ou stade des « villes escales », ou autre...

Entretien du vélo couché : pneus, huile, chaine, freins, batterie... Estimation: 1000 €

Lavomatique a disposition si possible

Soit un total pour les 2 ans de 5330 €



LES PARTENAIRES

Je vais avoir des partenaires pour le tour:
Pour préparer le tour de la Bretagne:

Le club de vélo de Bourgon: « Coup de Pédale Bourgonnais », qui collectera
des fonds avant le départ.

L’'UFOLEP peut me soutenir.
VELOFASTO d’Acigne (35) pour I’entretien du vélo.

AVC 35: association d’aide aux patients atteints d’Accidents Vasculaires
Cérébraux.

Si j'ai choisi I'association AVC 35, c’est justement parce que jai eu un AVC.

Le projet d’origine (tour de Bretagne en vélo) a donc évolué dans un but de
solidarité, d’entraide, humanitaire. AVC 35, mon porte-parole parce que mon
élocution n’'est pas parfaite, se présentera a chaque étape pour distribuer les
tracts, les flyers et autres documents pour expliquer au public ce qu'est un AVC et
les conséquences.

Les dons récoltés aux étapes du tour lui seront reverseés.


http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/

France AVC35, association de prévention et d’aide aux victimes
d’accident vasculaire cérébral « lance son premier Tour de
Bretagne »..... mais en vélo couché!
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COMPOSEZ VITE LE l 5




. Association VTT

Un entrainement pour eux comme pour moi

~ouplde,

| edales,




...Mais pour ce tour, j’al
aussi besoin de vous !




Je compte sur vous ...

SIS

J’ai besoin d’accompagnateurs en vélo ou a bord du camping-car
VENEZ PARTAGER CETTE EXPERIENCE!

Vous pouvez donc aller vous inscrire sur Internet

Lien si vous voulez vous inscrire pour me suivre d
Lien si vous voulez vous inscrire pour me suivre a bord du

Lien si vous voulez vous inscrire pour me suivre a bord de votre propre moyen de
[ransport

Vous y trouverez les détails: itinéraire, étapes.....

Vous pouvez vous inscrire pour une ou plusieurs journees.

1l y a la possibilité de nous suivre avec votre propre moyen de transport


http://doodle.com/kqfbxe6qdwd2cmexa72554iv/admin
http://doodle.com/vqyuirwdecgqhxby
http://doodle.com/q3zyn5vi7vgnre45

Annexes

SIS

Remerciements

ltinéraire d’entrainement
ltinéraire 2014

Lettre d’invitation au théatre

Extraits de journaux



Remerciements

SIS

ORTHOPHONISTE

Orthophonistes:

Peggy TRIDON-GOVIGNAUX

Mélody CHOQUET

Alice RIVET

Je les remercie pour ce powerpoint,

Docteur Nicolas de Saint Hélier et son équipe

o rciwe Cesten 2015, a I’arrivée du Tour de Bretagne, que je
PH

YSI1QUE passeral leur dire bonjour....Avec des bulles!!...

ET DE

" READAPTATION




R Docteurs PREL et LOSSON

® Kinésithérapeute Jérome KERMAREC.. et ses
assistants

R Infirmiéres... Centre de soins infirmiers
& Protéor: prothé¢ses, plus la pedales de mon velo

VN

A
INFIRMIERE

nﬁ
2013




JE REMERCIE DONC ENCORE UNE FOIS:

Maison des Personnes Handicapés

le théatre « La boite a goules » de PORT-BRILLET et les spectateurs...

M. Le Président du conseil d’administrateur de la caisse local de Misedon Groupama et ses membres
I'association des « BOUCHONS 53 D’AMOUR » de MAYENNE

Les classes 1 de BOURGON

M. & Mme LAMARCHE Denis Couvreur-Ramonage, de LE BOURGNEUF LA FORET

« VELOFASTO », Philippe DESCUBES d’ACIGNE

Le Club de Foot de SAINT PIERRE LA COUR, et particulierement a Céline JOLIVET

la société NUTRAL S.A.S,

la couturiere, « CLAUDINE COUTURE » de SAINT PIERRE LA COUR

le GARAGE RUAULT Mickaél & Mélanie de SAINT PIERRE LA COUR

M. Le Maire, ses conseillers et les membres de I'Association « Coup de pédales Bourgonnais », de BOURGON

M. Le Maire de SAINT PIERRE LA COUR et ses conseillers



Itinéraires d’entrainement

VOIES VERTES:140kms parcourus.

Aout 2013

Deépart: Saint Berthevin

en 3 ¢tapes:
&R Cosse le Vivien:22kms
&R Pouancé:44kms
R Teillé:44kms

Arrivée:Carquefou:30kms

Ce periple de 140kms était un vrat BONHEUR !



Itinéraire 2014

SRS

J u | n 201 4 Départ Arrivée ggu‘c’ﬁéo
Vendredi 06/06/14 | St Pierre la Cour St Etienne en Coglés | 45KkMm
Samedi 07/06/14 | St Etienne en Coglées Le Mont St Michel S50KM
Dimanche 08/06/14 | Le Mont St Michel Cancale 41KM
Lundi 09/06/14 | Cancale St Lunaire 45KM
Mardi10/06/14 | St Lunaire Fréhel 45KM
Mercredi 11/06/14 | Fréhel Pléneuf Val André 35KM
Jeudi 12/06/14 | Pléneuf Val André Plérin (Tournemine) | 40KM

Vendredi 13/06/14 | Repos
Samedi 14/06/14 | Plérin (Tourmine) Paimpol 36KM
Dimanche 15/06/14 | Paimpol Tréguier 45KM




Lundi 16/06/14 | Tréguier Perros-Guirec 44KM
Mardi17/06/14 | Perros-Guirec Lannion 39KM
Mercredi 18/06/14 | Lannion Plougasnou 4 3KM
Jeudi 19/06/14 | Plougasnou St-Pol-de-Léon 43KM
Vendredi 20/06/14 | Repos
Samedi 21/06/14 | St-Pol-de-Léon Goulven 45KM
Dimanche 22/06/14 | Goulven Landeda 40KM
Lundi 23/06/14 | Landéda Lampaul-Ploudalmezeau | 40kMm
Mardi24/06/14 | Lampaul-Ploudalmézeau | Trébabu 40KM
Mercredi 25/06/14 | Trébabu Le Relecqg-Kerhuon 44KM

BREST

FIN de la premiére partie de ce tour




Pierre HINGE

15 bis rue des lavandiéres
53410 Saint Pierre la Cour
02-43-69-00-79
06-31-04-25-53
rogerhinge(@wanadoo.fr

Saint Pierre la Cour, le 04 février 2012

Chers tous,

Comme je vous en ai peux-étre déja parlé, notre
troupe de la Boite a goules se mobilisent pour une soirée théatre a
I’un des leurs. Je peux leur dire un gros MERCI.

Je vous convie a passer un bon moment. Le 31
mars 2012 avec possibilité de grignoter des friandises.

Ci-joint D’affiche du spectacle avec les
renseignements, le devis et la photo du vélo couché pour mon projet
dont voici quelques explications :

Tout d’abord, je souhaiterais partager de bons
moments sportifs avec mes enfants. En effet, je ne peux plus faire de
sport avec eux, on ne peut plus s’amuser comme avant. Et je ne peux
plus faire de grandes randonnées pédestres, ce que j’adorais. Je peux
conduire mes enfants a leurs activités car j’ai repassé mon per
pour une voiture automatique adaptée (boule au volant, accélératd
au pied gauche). Mais, grace a ce vélo, on pourrait faire de longue
sorties ensemble.

Et surtout, j’ai besoin de faire de 1’exercice pour garder la ligg
me maintenir en bonne santé.

Mais je suis limit¢é dans mes choix de sport. J’ai encore
quelques difficultés liées a mon A.V.C.(accident vasculaire cérébral) du 21
février 2007 :

-le bras droit et la main droite sont en partie paralysés : la
motricité et la sensibilit¢ de ce bras et de cette main sont incomplétes ; la
spasticité est améliorée par injections de toxine botulique tous les 8 mois ;
-I’expression n’est pas complétement fluide : c’est [’aphasie qui touche ma
parole et mon écriture (par exemple, j’ai écrit cette lettre avec mon
orthophoniste) ;

-la jambe droite est équipée d’un releveur ; et je marche avec
une canne . De plus, avec ce vélo, je pourrais aller chez les commergants de
proximité (boulangerie, pharmacie, supérette,...). Puis, avec un peu
d’entrainement, j’irai & mes rendez-vous médicaux, ainsi qu’a toutes mes
activités de bénévolat qui rythment ma vie actuellement. Je resterais proche de
la nature comme je 1’ai toujours été.

Et enfin, je projette de réaliser en 2014, pour mes 50 ans, un tour de Bretagne
avec ce vélo dans un but de solidarité, d’entraide ou humanitaire.

Ca fait longtemps que je désire ce vélo, qui néanmoins reste
cher....C’est pourquoi je fais appel a vous pour cette soirée.

Vous trouverez ci-joint le descriptif du vélo ( le devis est de 6708 € ): un
tricycle Kettwiesel avec adaptation pour handicap et congu pour voyager sur
des longues distances

MERCI de tout cceur et a
bientat.

Pierre HINGE
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Saint-Pierre-la-Cour

Limitiative

Pierre Hinge, solide galllard die
48 ans, sa déména pour faire abou-
tir un projet gui Iui tent a coaur, Cet
ancian agriculteur a ¢t victime d'un
accident vasculalre cérdbral (AVC) il
y a5 ans at, depuis, il ne cesse dese
bating pour vivre 18 plus normalement
possible,

Fierre consacre énormament de
temps dans des actions béndvolas
comme auprds de la bangue alimen-
taing, ou Arligens du monde pour 8
commerce Gguitatle, Bl fait du yoga,
il g'occupa de son jardin el prend
plaisic & reloumer ur son ancianda
exploftation, = Pour moi toutes ces
PaTSONNes que ja rencontra sant un
pau ma saconde famille, ke moteur
il g fait avancer dans l'améliora-
tion e mon handicap, mais aussi
une nécessitd de me rendon utile et
prouver que méme diminué je peux
ancore falre quelque chose «», lance
Pleme dans un grand sourine Piarm,

Soirde thédtre

Mais son projet majeur du momant
c'sst lachat d'un wilo eouché équl-
pé pour son handicap. = Jaimenis
partager de bons moments spor-
tifs avec ma femme at mes anfants,
aujourd hui plus de sports comme
mvant, plus de randonnées pédes-
tres que ['adorals, méma sl je powux
conduire ma voiture &quipée. maks
gréce A ce wélo on pourrait faire
de ngues sorties ensamble. Je
pourrals aller & mes activités de
péndvolat qui rythmeant ma vie ac-
tuedle ot j'ai erwie de faire un tour

Sk ks
Prarme gzt pain d'opdi

de Bratagna avec ce wélo pour mes
50 ang en 2014, =

Ca vélo quie Pierms souhaite acqud-
fir codte quand mame la bagatalle de
6 TO8 € awec|'éguipament qui lui ast
nécessaire. |l a tird de nombreuses
sonneties pouwr avoir des aides, pour
linstant la Malson des personnes
handicapéas a mpondu tavorable-
ment, | & recu quelqueas dons et

misme af o projets. Clest sa fapon de solgner san kandkap.

sas amis de La Boite a goule, S&C-
tion thédtrale de Port-Brillet clans la-
quela il st acteur, jousa g 31 mans
pour lui rwersar la recatie maoins la
location de sallé @l |a SACD, « Ceat
spomanémeant que tous ont prope-
56 da jouar pour Mol e soir la =
Aujourd’hul son projat @t Den an-
gagé atsi vOUS 8vEZ VOUS Bussi an-
vie de Faldar, participez & la aoinée
A4 0

Handicapé, Pierre lance un appel pour avoir un vélo couché

: 1l

théatrale pour voir La suwipnse,
piden de Fierre Sauvl, = E1 cor
cela, jo pourrais faire du spo
garder |a ligne » conclut Pieme,

Samed| 31 mars, salle des |
de Saint-Cyr-le-Gravelais, & 20 T
Tarif 6 € et 3 € niciuit, gratuil jus
12 ans,
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DE LA MAYENN

ierre Hinge, membre de
P[:etle troupe théatrale

depuis de nombreuses
annees ne sait pas comment
remercier ses amis. Victime
en favrier 2007 d'un AVC
{accident vasculaire céré-
bral), il a dd guitter son
exploitation agricole et,
depuis cing ans, réapprendre
a vivre autrement en affron-
tant at dépassant les
séquelles de la maladie. « Mes
amis da “la Boite a Goule" ne
m'ont famais laissé tormber: Iz
sont comme ma seconde
famille. Mafgre mes difficultés
d'élocution, ma démarche
lente , mon bras et ma main an
partie paralysés, ils ont sou-
haité que je rdintégre la troupe
dés que possible. Cela a été
une véritable thérapie =,
Cependant pour Pierre, plus
question de sport avec ses
enfants, ni pour se maintenir
en bonne santé, plus de pos-
sibilité de faire de longues
randonnées pédestres, lui qui
était si proche de la nature. |l
lui faut toujours prendre sa
veoiture automatiqua mame
pour les trajets de proximité.
Alors l'idéa lui est venue d'ac-

el g e

“La boite a Goule” se moblllse pour Pierre

Fierre Hinge (I'homme au foulard) et ses amis de “La bofte 4 Goule” lors d'une représantation.

guérir un vélo couché adapté
& son handicap, pour ses
petits déplacements, pour
sillonner les circuits pédestres
des glentours et réaliser en
2014 pour ses 50 ans, un tour
de Eretagne dans un but de
salidarité et d'entraide. Le prix
elevé de cet engin, plus de
5000 €, est un autre obstacle

a franchir, il lui faut trouver des
fonds. Mais ses amis sont &,
o NOUS orgarniscns une soirde
thédtrale en présentant notre
dernier siceés “La surprise”
dans laquelle Fierre joue et
nous [ui reverserons la tolafite
des bénéfices, une facon de
lui donner un coup de

pOLCE o,

Cette soirée théatrale aura
lieu le samedi 31 mars 4 la
salle des fétes de Saint-Cyr-
le-Gravelais. Début du spec-
tacle & 20h30, ouverture des
portes & 20h. Tarif adulte 6 €,
réduit : 3 €, gratuit pour les
enfants de mains de 12 ans.
5Ft%;ns:a.igneumn&mt: 0531 04 25
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Saint-Pierre-la-Cour

Mercredi midi, au stade municipal,
Pierre Hinge, handicapé depuis
5 ans sulte & un accident vasculaire
cérébral (AVC), souhaitait remercier
toutes les personnes et les parte-
nairas de la commune qui ont partici-
pé a l'achat de son vélo couché. Un
cycle spécialisé de 6 700 € avec ses
équipements.

Pierre Hinge g'est battu pendant de
longues années pour récolter les
fonds. |l a frappé a plusieurs portes
avant que ce projet ne voie le jour
Des remerciements chaleureux a «
la maison des personnes handica-
pés. J'ai aussi re¢u des dons de ma
troupe théatrale de Port-Brillet la

Un réve a portée de mains pour Pierre Hinge

Hinge gardait dans un petit coin de

sa téte, un petit rayon de soleil. « Je
souhaitais partager de bons mo-
ments sportifs avec mes enfants,
comme par exemple réaliser ma
passion par des grandes randon-
nées pedestres, Grace & ce vélo,
je pourral faire de longues sorties
mais surtout concrétiser mon réve
: faire un tour de Bretagne avec ce
vélo pour mes 50 an, en 2014 =,
Aujourd'hui équipé, cet ancien
agriculteur va minutieusement pré-
parer sa prochaine étape. = Je vais
d'abord me familiariser avec le vélo,
agrandir les distances mais ['ai sur-
tout besoin de faire de 'exercice




| 'hebdo qui parie de vous

e Gourrier

|DE LA MAYENNE|

Cet ancien agriculteur veut faire le tour de Bretagne
Tour de chauffe pour Pierre

spécialement adapté 4 son

handicap, Pieme Hinge esat
un homme heureux. Samedi
matin, trois tours de piste
sous les applavdissaments de
sa famille et de ses amis et
son réve est devenu raalité,
Cet ancien agriculleur de 48
ans a été victime d'un acci-
dent vasculaire cérébral (AVC)
il ya cing ans et, depuis, il ne
casse de se battre pour vivee
le plus normalement possible
malgré qualgues saquelles
lpissées par la maladie. Mais
un défi majeur restait &
atteindre : comment parcourir
les santiars pédestres avec sa
famme et ses enfants comme
avant ¥ Comment se déplacer
sans prendre sa voilure aulo-
matique équipée, méme pour
les courtes distances ? Et
Pierre 5'est mis & réver d'un
vislo couché. Mais 'achat est
onéreux, plus de 6 000 €.
Pendant de langs mois, il
s'est dépassé pour récolter
dez fonds. = Avec I'aide de
mon orthophoniste [*al écrit
de nombreuwses letires a des
sponsors dventuels, frapper
aux portes des enfreprizes et
de diverses associations quf
soutiennent le monde du han-
dicap cormme “les Bouechons
d'amour”®, je suis meéme
monté sur les planches avec
mas amis de la froupe [a Bolte

4 Gouwle. Grace a tout cef élan

I nstallé sur son vélo coucha

Fm et amis s sont refrouves sur le stade pour féliciter et encourager le cycliste. C'était
aussl e jour méme da son anmiversaire,

de solidarité ef de géndrosite
man projet a about et j@ las an
remearcie =,

Et Pierre a un autre projet,
faire le tour de la Bretagne
avec ce velo en 2014 pour ses
50 ans. « Je vais d'abord me
familiarisar avac cel angin,
m'entrainer réguligéremeant
avec mes enfants at mes amis,
me muscler, faire da Maxercice
pour garder Ia ligne ! Je vais

prendre contact avec d auires
hémiplégigues comme
Deominigque Froger (qui a
rejoint la Haute Garonne
-Mont-Saint-Michel via la
Mayenne soit T 123 km surce
méme fype de vélo), élaborer
um ilindralre adapté, prévoir
les étapes, tout préparer
minutieusement ». Sur la
stade municipal, Claude Le
Feuvre, maire de la commung

at Sophie Chauvigné, resporn-
sable du CCAS atalent égale-
ment présents. = La municipa-
litét & organisd cette rencontre
canviviale pour reymercier & 88
fagon autour d'un verre de
l'amitié toutes ces persormes
gul ot permils & Plerre d'ac-
quérir cet engin trés tech-
nigue, vélo qui va i permattne
un nouvel espace de réve et
dautanomie, »
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