
Un Rock Tour 

Tour de 
Bretagne à 
Vélo couché 

« ph.rocktour@gmail.com »



Je me présente Je me présente 

Je m’appelle Pierre 
HINGE, je suis né le 
30 juin 1964 à 
BOURGON, en 
Mayenne. Ancien 
paysan en 
polyculture élevage 
(lait de vache, 
génisses, céréales 
et quelques chevaux 
de traits bretons), j’ai 
dû arrêter mon 
exploitation. En effet, 
le 21 février 2007, 
j’ai eu un Accident 
Vasculaire Cérébral 
gauche entraînant  
une hémiplégie 
complète à droite et 
une aphasie 
(difficulté de 
langage) .



Cet accident de la vie m’a diminué énormément. Toujours passionné par la nature, 
je reste néanmoins frustré  car j’avais de nombreux projets que je ne pourrai 

réaliser.
Je remercie ma femme Martine, ainsi que Bertille et Robin mes enfants, qui m’ont 
aidé à me battre contre l’adversité avec force dès les premières heures et cela m’a 

sauvé la vie. Aujourd’hui, ils continuent à me soutenir et à me supporter…



Changement de maison !Changement de maison !
Changement de vie! Changement de vie! 

Avant…

Après…

Pierre HINGE

15 Bis rue des lavandières

53410 Saint Pierre La Cour



Voilà quel homme j’étaisVoilà quel homme j’étais

...... AVANT !!!...... AVANT !!!



Voilà ce que je 
faisais…… Avant !!!!  

Un peu sportif !



Voici l’homme que je suis Voici l’homme que je suis 

25 09 2011

.... Après !.... Après !

30 08 2010



Mais le bricolage, la pêche, désormais, 
sont devenus des loisirs à deux…

Peu à peu, le fauteuil 
disparaît…

Laissant la place à la 
canne tripode…

…Puis à la canne,
 « tout court »….

Parfois, je l’oublie…

18.11.200730.06.2007

29.03.2012

08.08.200817.08.201109.08.2009

10.06.2007



Mes 43 ans !Mes 43 ans !

Même si ce n’est pas un 
chiffre rond, c’est une bonne 

raison de faire la fête.

C'était le 30 juin 2007,
C’était pour remercier tous les 
gens qui m’ont aidé dans ces 

moments durs…J’étais encore 
à l’hôpital…
« en 
permission  », 
pour le 
weekend.



Le 11/11/2011, Le 11/11/2011, 
randonnée pédestre, randonnée pédestre, 

première aventure première aventure 
après l’A.V.C: 11 kmsaprès l’A.V.C: 11 kms



Il faut s'adapter

Avec nouveaux projets sportifs ou autres, 
je veux montrer qu'il ne faut pas 
baisser LE bras (quand on est 

capable de le lever ) et qu'il faut aller 
au bout de ses rêves même les plus 

fous... 

Je veux prouver qu’après un accident grave de la vie 
entraînant un handicap, avoir une vie sociale…



Un battant avant toutUn battant avant tout
J’avais dans mes projets de faire le tour de 

la Bretagne à pied par le chemin des 
douaniers…

Depuis le 21 février 2007, mon projet a 
évolué tout comme ma vie quotidienne…



Là un déclic s’est produit !Là un déclic s’est produit !

Un an après mon A.V.C, 
j’ai repassé un permis 
de conduire adapté à 
mon handicap. Le jour 
de l’examen avec un 

inspecteur, j’ai rencontré 
un autre  candidat qui 

avait déjà acheté le vélo 
couché.



Un vélo couché, ça coûte combien?
Je suis allé près d’Angers pour l’essayer et avoir une idée du prix.
C’était super !

Mais il faut que j’attende un moment:
Par mon handicap, j’ai dû céder ma ferme, et construire une nouvelle maison. 

Le prix du vélo était impressionnant! Je l’ai pris bien équipé dans l’espoir de faire le tour de Bretagne.

Donc, j’ai fait un dossier à la MDPH pour savoir si j’avais le droit ou pas à une aide financière.
L’attente était longue, environ 8 mois.
Mais j’en avais tellement envie, que j’ai fait d’autres démarches en attendant la réponse de la MDPH:

-La lettre que j’ai formulée avec mon orthophoniste pour le Lion’s Club était une étape importante afin de justifier mon 
besoin d’aides financières. J’étais vraiment content d’avoir écrit cette lettre, même si le Lion’s Club n’a finalement pas 
pu  débloquer de fonds à ce moment là.

-La « classe 1 » du village de Bourgon avaient perçu trop d’argent lors de la dernière manifestation.  Quand ils ont su 
que je cherchais des fonds, ils ont proposé de m’aider.

-J’ai envoyé une lettre à ma complémentaire santé pour bénéficier d’une aide. Ils ont répondu favorablement.

-Je faisais du théâtre avec une troupe et j’ai demandé qu’ils participent pour moi.
La réponse a été: « nous jouerons le spectacle LA SURPRISE pour toi ! » 

-Achat d’un tricycle à Acigné près de Rennes.

-…… ……





Le 13 juin 2012: LE VÉLO COUCHÉ EST ARRIVÉ !!



  A.V.C : Ah ! Vélo CouchéA.V.C : Ah ! Vélo Couché    



Maintenant mon objectif est de faire le tour de la BRETAGNE Maintenant mon objectif est de faire le tour de la BRETAGNE 
en vélo couché…en vélo couché…

Je souhaite être accompagné d’une ou deux personnes au Je souhaite être accompagné d’une ou deux personnes au 
moins qui roulent avec moi, et d’une personne au moins qui moins qui roulent avec moi, et d’une personne au moins qui 
conduit le camping-car dans lequel nous dormirons et une conduit le camping-car dans lequel nous dormirons et une 

personne pour l’intendance. personne pour l’intendance. 



Année 2014

Saint Pierre la Cour en passant par

Le Mont Saint Michel et allant jusqu’à

Brest parcourant ainsi 760kms

Du vendredi 6 juin au mercredi 25 juin 2014

Année 2015

De Brest 

A Saint Pierre la Cour

En passant Saint Nazaire:900kms

LE PROJET



LES BESOINSLES BESOINS
 Un camping-car:  pour le ou les deux accompagnants du moment et moi-même.Frais à 

engager: essence, stationnement, vidange des eaux usées, branchements,  électricité 
pour batterie du vélo couché…soit 1600€ pour les 2 ans.
 20€ par nuit pour le camping-car. ( 20€ x 21nuits=420€)
 Gaz Oïl :15L au 100 km à 1€40 le pris du litre

 La nourriture :  pour trois à cinq personnes au quotidien (les accompagnants dans le camping 
car, les accompagnants à vélo et moi-même), soit 2730 € pour les 2 ans:
 15 € / jour / personne (trois repas pour les accompagnants du camping car et moi-

même) = 945 € pour trois semaines
 + 10€ /jour / personne pour les deux accompagnants  en vélo (repas du midi 

uniquement) = 420 € pour trois semaines

 Sanitaires à disposition : Gymnase ou stade des « villes escales », ou autre…

 Entretien du vélo couché : pneus, huile, chaîne, freins, batterie… Estimation: 1000 €

 Lavomatique à disposition si possible

 Soit un total pour les 2 ans de 5330 €



LES PARTENAIRES
Je vais avoir des partenaires pour le tour:
Pour préparer le tour de la Bretagne:

Le club de vélo de Bourgon: « Coup de Pédale Bourgonnais », qui collectera  
des fonds avant le départ.

L’UFOLEP peut me soutenir.

VELOFASTO  d’Acigné (35) pour l’entretien du vélo.http://www.velofasto.fr

AVC 35: association d’aide aux patients  atteints d’Accidents Vasculaires 
Cérébraux.
Si j’ai choisi l’association AVC 35, c’est justement parce que j’ai eu un AVC.
Le projet d’origine (tour de Bretagne en vélo) a donc évolué dans un but de 
solidarité, d’entraide, humanitaire. AVC 35, mon porte-parole parce que mon 
élocution n’est pas parfaite, se présentera à chaque étape pour distribuer les 
tracts, les flyers et autres documents pour expliquer au public ce qu’est un AVC et 
les conséquences. 
Les dons récoltés aux étapes du tour lui seront reversés.Les dons récoltés aux étapes du tour lui seront reversés.

http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/
http://www.velofasto.fr/


France AVC35, association de prévention et d’aide aux victimes 
d’accident vasculaire cérébral « lance son premier Tour de 

Bretagne »….. mais en vélo couché!



Un entraînement pour eux comme pour moi

. Association VTT



...Mais pour ce tour, j’ai ...Mais pour ce tour, j’ai 
aussi besoin de vous ! aussi besoin de vous ! 



Je compte sur vous … 

                 

J’ai besoin d’accompagnateurs en vélo ou à bord du camping-car

VENEZ PARTAGER CETTE EXPERIENCE!

Vous pouvez donc aller vous inscrire sur Internet

Lien si vous voulez vous inscrire pour me suivre à vélo

Lien si vous voulez vous inscrire pour me suivre à bord du camping car

Lien si vous voulez vous inscrire pour me suivre à bord de votre propre moyen de 
transport

Vous y trouverez les détails: itinéraire, étapes…..

Vous pouvez vous inscrire pour une ou plusieurs journées.
Il y a la possibilité de nous suivre avec votre propre moyen de transport

http://doodle.com/kqfbxe6qdwd2cmexa72554iv/admin
http://doodle.com/vqyuirwdecgqhxby
http://doodle.com/q3zyn5vi7vgnre45


AnnexesAnnexes

 Remerciements

 Itinéraire d’entraînement

 Itinéraire 2014

 Lettre d’invitation au théâtre

 Extraits de journaux



Remerciements Remerciements 

Docteur Nicolas de Saint Hélier et son équipe

C’est en 2015, à l’arrivée du Tour de Bretagne, que je 
passerai leur dire bonjour….Avec des bulles!!…

Orthophonistes: 

Peggy TRIDON-GOVIGNAUX

Mélody CHOQUET

Alice RIVET

Je les remercie pour ce powerpoint,



 Docteurs PREL et LOSSON
 Kinésithérapeute Jérôme KERMAREC…et ses 

assistants
 Infirmières... Centre de soins infirmiers
 Protéor: prothèses, plus la pédales de mon vélo



JE REMERCIE DONC ENCORE UNE FOIS:JE REMERCIE DONC ENCORE UNE FOIS:

 Maison des Personnes Handicapés 

 le théâtre « La boîte à goules » de PORT-BRILLET et les spectateurs…

 M. Le Président du conseil d’administrateur de la caisse local de Misedon Groupama et ses membres

  l’association des «  BOUCHONS 53 D’AMOUR » de MAYENNE 

 Les classes 1 de BOURGON 

 M. & Mme LAMARCHE Denis Couvreur-Ramonage, de LE BOURGNEUF LA FORET

 « VELOFASTO »,  Philippe DESCUBES d’ACIGNE 

 Le Club de Foot de SAINT PIERRE LA COUR, et particulièrement à Céline JOLIVET 

 la société NUTRAL S.A.S,

 la couturière, « CLAUDINE COUTURE » de SAINT PIERRE LA COUR

 le GARAGE RUAULT Mickaël & Mélanie de SAINT PIERRE LA COUR

 M. Le Maire, ses conseillers et les membres de l'Association « Coup de pédales Bourgonnais »,  de BOURGON

 M. Le Maire de SAINT PIERRE LA COUR et ses conseillers



Itinéraires d’entraînementItinéraires d’entraînement
Août 2013

Départ: Saint Berthevin

en 3 étapes:
 Cossé le Vivien:22kms
 Pouancé:44kms
 Teillé:44kms

Arrivée:Carquefou:30kms

Ce périple de 140kms était un vrai BONHEUR !

VOIES VERTES:140kms parcourus.



Itinéraire 2014Itinéraire 2014

Juin 2014 Départ Arrivée km Vélo 
Couché

  Vendredi 06/06/14 St Pierre la Cour St Etienne en Coglès 45KM

    Samedi 07/06/14 St Etienne en Coglès Le Mont St Michel 50KM

Dimanche 08/06/14 Le Mont St Michel Cancale 41KM

       Lundi 09/06/14 Cancale St Lunaire 45KM

        Mardi10/06/14 St Lunaire Fréhel 45KM

  Mercredi 11/06/14 Fréhel Pléneuf Val André 35KM

       Jeudi 12/06/14 Pléneuf Val André Plérin (Tournemine) 40KM

 Vendredi 13/06/14 Repos 
   Samedi 14/06/14 Plérin (Tourmine) Paimpol 36KM

Dimanche 15/06/14 Paimpol Tréguier 45KM



       Lundi 16/06/14 Tréguier Perros-Guirec 44KM

        Mardi17/06/14 Perros-Guirec Lannion 39KM

  Mercredi 18/06/14 Lannion Plougasnou 43KM

       Jeudi 19/06/14 Plougasnou St-Pol-de-Léon 43KM

  Vendredi 20/06/14 Repos

    Samedi 21/06/14 St-Pol-de-Léon Goulven 45KM

Dimanche 22/06/14 Goulven Landéda 40KM

       Lundi 23/06/14 Landéda Lampaul-Ploudalmézeau 40KM

        Mardi24/06/14 Lampaul-Ploudalmézeau Trébabu 40KM

  Mercredi 25/06/14 Trébabu Le Relecq-Kerhuon 
BREST

44KM

FIN de la première partie de ce tour



Pierre HINGE
 
15 bis rue des lavandières
53410 Saint Pierre la Cour
02-43-69-00-79
06-31-04-25-53
rogerhinge@wanadoo.fr                                                                        
                                                                              

Saint Pierre la Cour, le  04 février 2012          

Chers tous,
 

Comme je vous en ai peux-être déjà parlé, notre 
troupe de la Boîte à goules se mobilisent pour une soirée théâtre à 
l’un des leurs. Je peux leur dire un gros MERCI.
 
            Je vous convie à passer un bon moment. Le 31 
mars 2012 avec possibilité de grignoter  des friandises.
.

 Ci-joint l’affiche du spectacle avec les 
renseignements, le devis et la photo du vélo couché pour mon projet 
dont voici quelques explications :
 

Tout d’abord, je souhaiterais partager de bons 
moments sportifs avec mes enfants. En effet, je ne peux plus faire de 
sport avec eux, on ne peut plus s’amuser comme avant. Et je ne peux 
plus faire de grandes randonnées pédestres, ce que j’adorais. Je peux 
conduire mes enfants à leurs activités car j’ai repassé mon permis 
pour une voiture automatique adaptée (boule au volant, accélérateur 
au pied gauche). Mais, grâce à ce vélo, on pourrait faire de longues 
sorties ensemble.

Et surtout, j’ai besoin de faire de l’exercice pour garder la ligne et 
me maintenir en bonne santé.
 

Mais je suis limité dans mes choix de sport. J’ai encore 
quelques difficultés liées à mon A.V.C.(accident vasculaire cérébral) du 21 
février 2007 :

-le bras droit et la main droite sont en partie paralysés : la 
motricité et la sensibilité de ce bras et de cette main sont incomplètes ; la 
spasticité est améliorée par injections de toxine botulique tous les 8 mois ;
-l’expression n’est pas complètement fluide : c’est l’aphasie qui touche ma 
parole et mon écriture (par exemple, j’ai écrit cette lettre avec mon 
orthophoniste) ;

-la jambe droite est équipée d’un releveur ; et je marche avec 
une canne . De plus, avec ce vélo, je pourrais aller chez les commerçants de 
proximité (boulangerie, pharmacie, supérette,…). Puis, avec un peu 
d’entraînement, j’irai à mes rendez-vous médicaux, ainsi qu’à toutes mes 
activités de bénévolat qui rythment ma vie actuellement. Je resterais proche de 
la nature comme je l’ai toujours été.
Et enfin, je projette de réaliser en 2014, pour mes 50 ans, un tour de Bretagne 
avec ce vélo dans un but de solidarité, d’entraide ou humanitaire. 

Ca fait longtemps que je désire ce vélo, qui néanmoins reste 
cher….C’est pourquoi je fais appel à vous pour cette soirée.
Vous trouverez ci-joint le descriptif du vélo ( le devis est de 6708 € ) : un 
tricycle Kettwiesel avec adaptation pour handicap et conçu pour voyager sur 
des longues distances

                                             MERCI de tout cœur et à 
bientôt.

                                                                                              
Pierre HINGE
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